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Thema: Office 2007 

 

Ob als Testversion MS OFFICE 2007 Home 
&Student auf Ihrem Laptop oder als vertrauter 
Begleiter in Ihrer Arbeit am PC – zwei Kurse für 
(nicht nur) Berufstätige helfen Ihnen weiter.  
Mit hinreichenden PC-Grundkenntnissen bringt der 
Aufbaukurs I - SCHREIBEN RECHNEN MAILEN -
 einen Rundgang in WORD und EXCEL 2007. 
Achtung! Es gibt inzwischen die neuere Version 
2010, die ich jedoch wegen der WERBE-Elemente 
und der intensiven Internetnutzung aktuell nicht 
empfehle. 
Im Umsteigerkurs geht es um Änderungen in 
WORD 2007 gegenüber älteren Versionen! 

Aufbau I: Schreiben Rechnen Mailen 
SA, 12.11.2011, 14.00 – 17.00 Uhr 

6 Termine, 24 Usstunden, 120,00 EUR 

Umstieg auf WORD 2007 
nicht für Anfänger! 

SA, Warteliste für Januar 2012 
3 Termine, 12 Usstunden, 60,00 EUR 

 

Thema: IPOD mit Daten füllen 

 

Lange Wartezeit im Bus oder im Wartezimmer? 
Hörspiel im Radio verpasst? Übungen am eigenen 
Gerät, gute Grundkenntnisse am eigenen Laptop 
sind Voraussetzung. 
Wie geht das eigentlich mit diesen kleinen Geräten, 
die die Nachbarn im Zugabteil eingeschaltet haben? 

Einzeltermin in Herbstferien 
SA, 29.10.2011, 10.00 – 13.00 Uhr 

Einzeltermin, 4 Usstunden, 20,00 EUR 

 

 

 

Die Dozentin 

 

Seit mehr als 20 Jahren begleitet die 
Dozentin immer wieder neue 
Gruppen durch die von ihr entwick-
elten Lernbausteine. Der Rote Faden 
geht von den Einstiegsthemen hoch 
bis zu den Themen-Kursen, die schon 

seit Jahren laufen. Es gilt, die Angst vor dem 
Computer abzubauen. Der Einsteigerkurs ist wirklich 
für absolute Anfänger gedacht. Dabei ist Geduld eine 
der wichtigsten Eigenschaften, die von der Dozentin 
verlangt werden, auch das Eingehen auf Fragen. Doch 
manchmal regt sie sich auf, wenn wieder mal in der 
Zeitung ganz kurze Kurse angeboten werden, in 
denen angeblich alles vermittelt wird. „Es braucht 
alles seine Zeit“, findet sie. Ihr Tipp: Vor Ort bei der 
Kurssuche nach den eingesetzten Versionen der 
software und der hardware-Ausstattung fragen. 
Es gibt so viel Interessantes, wozu der PC eingesetzt 
werden kann. Der Teilnehmer entscheidet selbst, 
welcher Baustein für das eigene Hobby geeignet ist. 
Eines ist allen Teilnehmern gemeinsam: Sie sind 
schon älter und wollen endlich den Apparat 
kennenlernen, ohne den man im Alltag und im Beruf 
schlecht zurechtkommt: Und ganz wichtig im Kurs 
ist die Pause zwischendurch – die Teilnehmer 
tauschen nicht nur das Rezept zum Kuchen aus, 
sondern essen ihn auch gemeinsam. Einige Gruppen 
kommen immer wieder und das schon seit Jahren. 

 
EDV-Dozentin Regina Schrader 
Tel.: 02330-97489-1; Handy: 0151-50369108 
E-Mail:  info@besser-am-pc.de 

www.besser-am-pc.de 

 

Stand des Blatts: 18.10.2011 

 

 

EDV-Kurse für  

Seniorinnen 

und Senioren 

 

In Ihrer Nähe  

November 2011 

 

EDV-Dozentin Regina Schrader 

Weg zum Poethen 13 

auch im Altenzentrum Kirchende 

Kirchender Dorfweg 53a 

58313 Herdecke 
 

• Meine Kinder sind aus dem Haus und können mir 
nicht helfen, wenn ich ratlos davor sitze 

• Ich möchte online Informationen finden, einkaufen 
und mich mit Gleichgesinnten austauschen 

• Ich möchte die E-Mails meiner Enkelkinder lesen und 
Urlaubsfotos bearbeiten können 

 
Lernen am eigenen Laptop – dann gibt es weniger 
Probleme zuhause bei Wiederholungen. Falls kein 
eigener Laptop vorhanden ist, werden Rechnerplätze 
gestellt. Plätze sind begrenzt, bitte vorher telefonisch 
erfragen. 
Maximale Teilnehmerzahl: 8, bei Minderbelegung 
Zuschlag nach Absprache. 
Die Kurse finden je nach Platzbedarf in Herdecke-
Kirchende entweder im Altenzentrum oder in dessen 
Nachbarschaft bei der Dozentin statt. Die Einrichtung 
hat eine Bushaltestelle mit sehr guter Erreichbarkeit in 
unmittelbarer Nähe.  
Keine festen Kurszeiten möglich? 
Mein Laptop startet nicht? Virenprobleme? 
Bitte Einzelschulungen vereinbaren. 
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Einführung PC-Grundlagen 

 

 
Sie sitzen ratlos vor Ihrem neuen Laptop mit VISTA oder 
dem neuen WINDOWS 7?  Ihr älterer Laptop hat noch 
das ältere Betriebssystem XP? Bringen Sie ihn einfach 
mit!  Welches Modell habe ich vor mir stehen? 
Behutsam und Schritt für Schritt: den Rechner starten 
und beenden, die Bauteile auseinander halten, Erklärung 
von Tastatur und Maus,  Anpassen der Oberfläche, 
Fenstertechnik, Startmenü, Kopieren, Ordner erstellen, 
schließlich Umgang mit eigenem Speicherstick, mit 
WORDPAD Texte verfassen.   

Teil I FR, 11.11.2011, 14.00 – 17.00 Uhr 
4 Termine, 16 Usstunden, 80,00 EUR  
Teil II, FR, 09.12.2011, 14 - 17.00 Uhr 
3 Termine, 12 Usstunden, 60,00 EUR 

 
 

Thema: Datensicherung 

 

Was tun, wenn wichtige Unterlagen verschwunden 
sind? Windows startet nicht?? Hersteller von Laptops 
liefern keine Rettungsmedien mit oder Programme, die 
auf die hardware zugeschnitten sind. Sicherung mit 
software von ACRONIS ? Ein Orientierungskurs für 
Fortgeschrittene!  

SA, 19.11.2011, 10.00 - 13.00 Uhr 
4 Termine, 16 Usstunden, 80,00 EUR 

 

Einführung Internet und E-Mail  

 

 
Nach dem Einsteigerkurs geht es nun mit dem eigenen 
Laptop ins Internet. Vor dem Surfen stehen die Sicher-
heitseinstellungen des Browsers, welche Version ist auf 
Ihrem Rechner? Wie kommen Sie an ein Virenschutz-
programm? 
In Teil II werden wir online eine E-Mail-Adresse 
einrichten, mit einem E-Mail-Programm nach Absprache  
offline arbeiten, eine E-Mail mit Anhang senden. 
Voraussetzungen: Sie können den Laptop schon 
bedienen, kennen Maus und Tastatur und finden Ihren 
Brief wieder, den Sie gestern abgespeichert hatten. 
Wichtig  – Ihr Laptop hat Wlan?  
 

Teil I, DI, 08.11.2011, 09.00 – 12.00 Uhr  
4 Termine, 16 Usstunden, 80,00 EUR 

Teil II, DI, Jan. 2012, 09.00 – 12.00 Uhr 
4 Termine, 16 Usstunden, 80,00 EUR 

 
 
 

www.besser-am-pc.de 
 

 

Baustein Grafiken 

von der Kamera zum Laptop 
 

 
Voraussetzung: Kenntnisse aus dem PC-Grund-
lagenkurs und Internetkurs 
 
Ob Speicherkarte, USB-Stift,  externe Festplatte oder 
Scanner, nach dem ersten Kursteil werden Sie sicherer 
sein im Umgang mit dieser Hardware. Fotos in Ordnern 
organisieren und speichern, mit schon vorhandenen 
Programmen zu einer Diashow kombinieren, Bildformate 
ändern. Gut geeignet ist auch das kostenlose IrfanView, 
dessen Installation geübt werden kann. 

Teil I, MO, 07.11.2011, 09.00 - 12.00 Uhr 
4 Termine, 16 Usstunden, 80,00 EUR 

Teil II: Besonders geeignet zur Umwandlung von 
einzelnen Fotos in bewegte Bilderfolgen des letzten 
Familientreffens ist das Programm: Fotos auf CD & DVD  
deluxe von MAGIX, das Sie einen Monat lang in der 
jeweils aktuellen Testversion kostenlos auf Ihrem Laptop 
nutzen können. 

Teil II, MO, Jan. 2012, 09.00 - 12.00 Uhr 
Einstieg MAGIX Fotos auf CD & DVD  deluxe 

4 Termine, 16 Usstunden, 80,00 EUR 
 

 


